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PoguTtesbcTBO y 1062 KOpOHE

C 063upOM Ha UCKYCTBA Y *KMBOTY, 0 pac/id 0OUYHO BHUIlIE OPUHY HETO Jelia.

Jlena nocMatpajy poauTtesbe. Ocehajy 6pury v ako cy poAUT/bU JOCTa HAlleTH OKO
HOBOHAcCTaJle cCUTyaluje, npeHehe To U Ha Aely.

CBojuM moHalaweM U cMupeHolrthy nomohu hete v fileniy fja ce oceTe cUrypHUje.
HajBakHuja cTBap je /a BH, Kao poJiUTe/b HE U3TYOUTE KOHTPOJIY HaJ| COICTBEHUM
NOHaUIamkeM.

Jlenia BoJie pyTHHY I1a je BaXKHO Jla CBAKHU JIlaH UMa CBOj peJi U pUTaM.
HanpaBuTe pacnope/[;, yK/by4uTe UX ¥ KyhHe aKTUBHOCTH, YUTAjTe UM, LIPTAjTe, UTPAjTe
JIPYIUTBEHE UTPE... HA UHTEPHETY HahUTe pa3He e[yKaTHBHE MaTepHjaJle.
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IlITo ce mIKOJICKe Jlelie TUYE, je/laH ZIe0 JaHa MOT'Y TOCBETUTH [IOHABJ/bakhy JIEKIIHja Koje
Cy YYUJIM Y TIOJIAKO caBJiaZlaBaTH HoBe. OMoryhuTe uMm, Takobe, fa ce Buje online ca
CBOjUM JIpyrapuma, /1a 64 OJIp>KaJId KOHTAKTE U Ca CBOjUM BpUIbAl[UMa pa3MeHUTH
HeKa MUMTamba Uir TEME.



HapaBHO, 6UTHO je U Kopulllhewe UHTEPHETA CBECTU HAa pa3yMHy Mepy. Bpeme
NpOBeJIeHO Ha UHTEPHETY He 64 TpebaJsio Aa y 3HavyajHoj MepH 6yze Behe Hero TokoM
JIPYTUX PaIHUX JJaHa.
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Jlo6po je 3HATH Jla CBAKO JleTe Pa3/IMYMTO pearyje Ha HOBOHAcTaJle CUTyaluje.
PoauTesb je Ty fja ce yCKIaJu ca eTETOBMM HAUMHOM pearoBama, /ja ra He KpUTHKYje U
IPY>KU MY MOJIPIIKY U CUTYPHOCT.

OcTaBuTe N0 CTPaHU Ballle MUCJIU U TpoleHe. CaMo Ha Taj HAauYMH he U JileTe pa3yMeTH
CUTYaIHjy ¥ KOjoj CMO ce CBM HalllJIW. HUllTa HUje foBeka Tpajasio, ma Hehe HU 0BO!

Za sve oni koji imaju poteskoca da se nose sa ovom situacijom, imaju osecaj panike,
anksiozni mogu da pozovu odsek za promociju zdravlja Zavoda za javno zdravlje ,,Timok*
Zajecar i da dobiju odgovarajuéu struénu pomoc.

Brinite o sebi 1 drugima,
#OstaniKodKuce



